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Kryzys psychologiczny
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Stan emocjonalny w kryzysie
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Rodzaje kryzysow

A Kryzysy rozwojowe

(kryzysyprzemlany)s Nvydar zeni ami zachodz&Nz §owi evl
interpretowane sN jako zjawiska nor ma
Uy ci a k aUd e gzomucszzgaoywpoveadzania zmiany i podejmowania
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Kryzysy u dzieci i mtodziezy
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Charakterystyka okresu
dojrzewania:
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Przyktadowe sytuacje kryzysowe
dzieci i mlodziezy:

Przemoc wobec dziecka
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Reakcje dzieci i mtodziezy na sytuacje
kryzysowe

A Dzieci w wieku przedszkolnym (od 1 do 5 lat)

ssaniek ci uka, moczenie nocne, | nk |
zwi erzntami, tulenie sin do rodzic
| ub kagu, trudnoSci w m-wieniu, Dbr :
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(Greenston, Leviton 2004).
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A Dzieci w okresie wczesnej adolescencji (od 11 do 14 lat)

z a k g - sne,zabwzenia apetytu, buntownicze zachowanlawdomu
problemvwszkole( b-j knist npowani e, pardzaEkaP
zabieganieou wa g prgblemyf i zy c z geg o(wy-,| eni eokr
| symptomy, problemy z trawieniem, objawy psychosomatyczne) utrata
zai nteresowania zajnciami r - wi e
krzywdy osobi st egs,- bl nbkigniesvkzapcdbczanier a
og-lny niepok- .

A M3 o d zwi o&rBsie adolescencji (od 14 do 18 lat)

objawy psychosomatyczne (wysypka, problemy z trawieniem, astma,
b-lgg owy, Jzabprzenicapetytuisnu, hlpochondrla zaburzenla
menstruacyjne), pobudzenie lub spadek pozmmue 2rgii, apatia, sy
zal nteresowani a pgclasNEPT zZeci WnN
przest Koometkyo n c_egnit 7ch pOCZUCI
ghi ew na nlesafavwedllwoSI | osu,
obwiniania innych za negatywne wydarzenia.

(Greenston, Leviton 2004).



Zagrozenia jakie niesie za soba
niezazegnhany kryzys:

U Zaburzenia zachowania

Uz al eUni eni a

UZaburzeni a obrazu c1 ¢

uUSamookal

(SzymaGska, :

OSrodek I nterwencij. Kr yz-439Wamau<

fppt.com



Czynniki chroniagce przed samoboéjstwem:

Indywidualne:

A Zdol noSci poznawcze (wysokie |1 Q, zc¢
wer balne, umiejntnoSci planowani a
A Temperament (towarzysko$§l, zdol noSc

A Mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
samokontrol)a 1 mpul s - w
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Czynniki chroniagce przed samoboéjstwem:

Zasoby zwi Nzane z r ootozzemel: i naj bli Uszy
A Relacje rodzice-d zi ecko (wi A¥f z rodzicami, ws
rodzi nne, j asne oczekiwania rodzic-w

r o d z iweszkalne sprawy dziecka),

A Konstruktywni r - wi eSniaspjacjand édaokacyjymij N c
prospo)geczni

A Dobrzy i kompetentni doroSli (oparci
sportowym, ksi ndzu, nauczycielu
A Poczucie przynal e Wsakdecwymagahie bg 2. N ima

odpowi ed zudai¢lania SShiei wzajemnej pome

4D o s tdd pomocy psychologiczi /czne;j.

Health an d Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Viental He ms Branch, Canberra)
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Czynniki ryzyka:

Indywidualne:

A DoSwiadczenie duUej traty,

A DoSwi adczenie powaUnych niepowodze
Al mpul sywnoSI ,

A Agresywne zachowania,

A Niska samoocena,

A TrudnoSci z komuni kowaniem i wyraUe
naduUywani e al kohol u i |l nnych subs:i
A Ci n hkoeoba somatyczna,

A Trudned o Swi adczenia z przeszgdoSci (de
wczeSniejsze prn-by samob:-jcze
Rodzinne i spogeczne:

A Kryzys w rodzinie,
A Trudna sytuacja socjoekonomiczna,
A Dysfunkcyjne

A |zolacja w klasie i osamet

s k o,

(Arseniuk)
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Czynniki ryzyka zwiazane ze
srodowiskiem szkolnym

A Brak oferty zajnl rozwiij e
uczni - w,

A Brak oferty pomoc dgiczno-pedagogiczne.

(SzymaEGska, 2
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Reagowanie w sytuacjach
kryzysowych

Anterwencja kryzysowat o zesp - §

|l nterdyscyplinarnych d .
na rzecz o0S:-b I rodzi n |
kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest

przywr - -ceni e r-wnowag.l |
i umiejiAitnoSci samodzi el
a dzi nki t emu 2z ap.Oghwl
Kryzysowe |
PSYChOosQpg
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Cele interwencji kryzysowei:
AZmniejszenie intensywnoSc]
AZmni ejszenie napincia,

APrzywr - -cenie poczucia wp¢
| samodzielnego radzeni a

A Odtworzenie poziomu funkcjonowania jednostki
sprzed kryzysu,

prewencja zab!
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Cechy interwencji kryzysowej:

Natychmi astowoSlI pomocy,
Wyznaczanie konkretnych, ograniczo
Skupienie na zgagodzeniu objaw- w,
Konfrontacja z sytuacjN kryzysowN,
Koncentracja na Atu i terazo,
Diagnoza sytuacji osoby w kryzysie,

El astycznoSl oddzi agywa G,

Praca nad odzyskaniem przez osobn
| samodzielnoSci ,

Uruchomi eni e zasob- - w
Udzielanie wsparcia,

Il nstytucj ami
(Badura-Madej, 2004)
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Etapy interwencji kryzysowej
. OkreSlenie i zdefiniowani e
. Zapewni eni e bezpiecze@Est wa

lll. Dostarczenie wsparcia

| V. Ocend poaszalkiwani e Fr - dec

V. Pomoc W O0Opr ac o0 \Weé pl anu

Nzani a k|l

James, Gilliand, 2004)
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@ Nal eUv uni k alWskazane jest: @

Bagatelizowani a @&sUtnroyUd h wo bejnaive: wdr e
kryzysowych, A Udzielenie wsparcia emocjonalnego,
Ponagl ania w dzi &dzapdiedani® Zagrzeczaniu,

wymuszania szybkich decyzji AKonfrontowani e z

Zaprzeczania | tgumigni,a, "4€% K Celhlc z a
(em;(r:ll‘?”aelny(:hv SN . roakdzenslla Sobie 7z
P9 ! %\pStworzennle plpa'nu

Dawania gotowych rad, pocieszania
(Abndzie dobrzeo itp. )

Podawania |l ek-w uspokajaj Nc
zbyt szybko.

(Badura- Madej, 2004)
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